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Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Verdffentlichung auf der

Website und in den sozialen Medien (Stadtrundschau, Zeitung, Internet) ist sichergestellt, dass
alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Ubungsleiter, Helfer und
Helferinnen) Ober die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschuit.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig Oberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Teilnehmer auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kd8rperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begr(if3ung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Teilnehmemn, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und
die Teilnahme am Training untersagt.

Die Teilnehmer werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen
und diese auch regelmaBig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, FlOssig-
seife und EinmalhandtOcher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Rackgabe
von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-
Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgerdten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sahitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfligung. Nach Nutzung der Sanit4ranlage ist diese direkt vom Nufzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktfiichen (z. B. Torgriffe) werden zwischen den Stunden vom verantwortlichen
Ubungsleiter desinfiziert.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 860 Minuten so gelilftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfigung stehenden Loftungsanla-
gen verwendet.

Geriterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Unsere Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Wéhrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer unter-
sagt.



o Verpflegung sowie Getriinke werden von den Teilnehmern selbst mitgebracht und auch

selbststandig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-

personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehailten.

MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Teilnehmern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Teilnehmer bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport

e}

Durch Abstandsmarkierungen und zeitlich versetztem Beginn der Trainingseinheiten ist
sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszah! der
Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten ange-
passt.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaRnahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 50 Minuten beschrankt. Das ist 10 Minuten kar-
zer wie normal, damit sich wechselnde Gruppen/Kurse nicht begegnen. Der Beginn der nach-
folgenden Gruppen verschiebt sich um 10 Minuten nach hinten, damit ausreichend Zeit zum
Laften vorhanden ist.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geliftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrieisten zu kénnen.

Durch Abstandsmarkierungen und zeitlich versetztem Beginn ist sichergestelit, dass es zu
keinen Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Ober-
schritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten ange-
passt.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.



Zusdtzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen

Die Umkleideraume werden verschlossen. Jeder Teilnehmer kann seine Tasche sowie Getran-

o]
ke am Rand der Halle in ausreichendem Abstand (Markierungen am Boden) ablegen. Nach
Beendigung des Trainings werden auch hier Desinfektionsmittel zur Verfugung gestellt, um die
Ablageflachen zu sdubern.

o Der auRere Hallenrand wird auBerdem regelmaBig durch den Hallenbetreiber gereinigt.
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